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CONJUNCTIVITA
Este cea mai frecventă infecţie  a ochiului.
Reprezintă infecţia conjunctivei ( stratul extern care “înveleşte” ochiul)

şi este cauzată de bacterii sau de virusuri.
     Conjunctivita poate să apară şi ca urmare a iritaţiei produsă de praf,
vânt sau lumină intensă, a unor alergii sau a unor infecţii generalizate.

Uneori doar ochiul este “prins” în  infecţie, alteori infectarea ochiului
este doar o parte a unei afecţiuni generalizate, ca de exemplu o “răceală”
sau gripă.

În mod obişnuit ambii ochi sunt infectaţi, deşi nu întotdeauna în acelaşi
timp.

Simptomele bolii

Nu sunt foarte severe, dar sunt extrem de neplăcute şi pot să ducă la
tulburarea vederii :

� înroşirea şi umflarea conjunctivei
� senzaţia de corp străin în ochi
� lăcrimarea
� secreţia unui lichid clar
� sensibilitatea  la lumină
� uneori umflarea ganglionilor limfatici din faţa urechii

Dacă este afectată  corneea, vederea poate deveni “înceţoşată”. De obicei,
această tulburare a vederii dispare în câteva zile şi doar rareori lasă urme
definitive. Uneori pleoapele se umflă şi apar dureri serioase, rar însoţite de
sângerare.

Măsuri de prevenire

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ Menţinerea igienei personale, a mâinilor şi a feţei în special
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ Evitarea contactului mâinii murdare cu ochii
♦♦♦♦♦  Evitarea îmbăierii în lacuri, bălţi, piscine, bazine şi alte surse de apă
     murdare, contaminate, neautorizate sanitar
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ Utilizarea  strictă doar a prosoapelor şi a cosmeticelor proprii
♦♦♦♦♦  Dezinfectarea şi sterilizarea  corectă a ustensilelor de cosmetică
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ Dezinfectarea corectă a lentilelor de contact

Recomandări în caz de îmbolnăvire

♦ Evitarea contactului direct cu ochiul infectat
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ Evitarea contactului indirect prin intermediul prosoapelor, hainelor,
   ustensilelor de  cosmetică

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ Evitarea utilizării medicamentelor sau cosmeticelor altei persoane
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ Menţinerea unei igiene riguroase a mâinilor,  spălarea lor  frecventă
     pentru     a se împiedica răspândirea infecţiei
♦ ♦ ♦ ♦ ♦ Evitarea machiajului şi a lentilelor de contact

Deşi boala se vindecă în câteva zile, ESTE OBLIGATORIE PREZENTAREA
LA MEDIC pentru un tratament adecvat şi evitarea eventualelor complicaţii.


