


CONJUNCTIVITA

Este cea mai frecventa infectie a ochiului.

Reprezinta infectia conjunctivei ( stratul extern care “inveleste” ochiul)
si este cauzata de bacterii sau de virusuri.

Conjunctivita poate sa apara si ca urmare a iritatiei produsa de praf,

vant sau lumina intensa, a unor alergii sau a unor infectii generalizate.

Uneori doar ochiul este “prins” in infectie, alteori infectarea ochiului
este doar o parte a unei afectiuni generalizate, ca de exemplu o “riceala”
sau gripa.

in mod obisnuit ambii ochi sunt infectati, desi nu intotdeauna in acelasi
timp.

Simptomele bolii

Nu sunt foarte severe, dar sunt extrem de neplacute si pot sa duca la
tulburarea vederii :
% inrosirea si umflarea conjunctivei
» senzatia de corp strain in ochi
lacrimarea
secretia unui lichid clar
sensibilitatea la lumina
uneori umflarea ganglionilor limfatici din fata urechii

Daca este afectata corneea, vederea poate deveni “incetosata”. De obicei,
aceasta tulburare a vederii dispare in cateva zile si doar rareori lasa urme
definitive. Uneori pleoapele se umfla si apar dureri serioase, rar insotite de
sangerare.
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Masuri de prevenire

¢ Mentinerea igienei personale, a miinilor si a fetei in special

¢ Evitarea contactului mainii murdare cu ochii

¢ Evitarea imbaierii in lacuri, balti, piscine, bazine si alte surse de apa
murdare, contaminate, neautorizate sanitar

¢ Utilizarea stricta doar a prosoapelor si a cosmeticelor proprii

¢ Dezinfectarea si sterilizarea corecta a ustensilelor de cosmetica

¢ Dezinfectarea corecta a lentilelor de contact

Recomandiri in caz de imbolnavire

¢ Evitarea contactului direct cu ochiul infectat

4 Evitarea contactului indirect prin intermediul prosoapelor, hainelor,
ustensilelor de cosmetica

¢ Evitarea utilizarii medicamentelor sau cosmeticelor altei persoane

¢ Mentinerea unei igiene riguroase a mainilor, spilarealor frecventa
pentru a se impiedica raspandirea infectiei

4 Evitarea machiajului si a lentilelor de contact

Desi boala se vindeca in cateva zile, ESTE OBLIGATORIE PREZENTAREA
LA MEDIC pentru un tratament adecvat si evitarea eventualelor complicatii.



