
                                            GRIPA AVIARĂ 
 
• GRIPA AVIARĂ ESTE O BOALĂ INFECŢIOASĂ A PĂSĂRILOR. 
• STUDIILE DE LABORATOR AU DEMONSTRAT CĂ VIRUSUL 

GRIPEI AVIARE   POATE CAUZA ÎMBOLNĂVIRI  ŞI LA OM 
• INFECTAREA OAMENILOR SE DATOREAZĂ 

CONTACTULUI CU PĂSĂRILE BOLNAVE SAU CU CADAVRELE ACESTORA 
• GRIPA  AVIARĂ SE TRANSMITE DE LA PASĂRE LA PASĂRE 
• VIRUSUL GRIPEI POATE TRECE DE LA PĂSĂRI LA ANIMALE 
• VIRUSUL SE RĂSPÂNDEŞTE PE CALEA AERULUI ŞI ÎL ÎMBOLNĂVEŞTE PE  

CEL CARE IA CONTACT DIRECT CU O PASĂRE BOLNAVĂ 
• PĂSĂRILE MIGRATOARE - RAŢELE SĂLBATICE ÎN MOD SPECIAL- SUNT 

SURSA NATURALĂ DE GRIPĂ AVIARĂ 
• PĂSĂRILE DOMESTICE, INCLUSIV GĂINILE ŞI CURCANII SUNT DEOSEBIT 

DE PREDISPUSE LA EPIDEMII DE GRIPĂ 
• CONTACTUL DIRECT SAU INDIRECT ( DEJECŢII, EXCREŢII, SÂNGE ETC.) 

AL PĂSĂRILOR DOMESTICE CU PĂSĂRILE DE APĂ, SĂLBATICE, 
MIGRATOARE A FOST CAUZA EXTINDERII GRIPEI  

• VIRUSUL SE TRANSMITE DATORITĂ MIGRAŢIEI PĂSĂRILOR; RUTELE 
ACESTORA TRAVERSEAZĂ ŞI  TERITORIUL ŢĂRII NOASTRE  

• ORGANIZAŢIA MONDIALĂ A SĂNĂTĂŢII ATENŢIONEAZĂ  CĂ VIRUSUL 
GRIPEI  AVIARE  VA DEVENI  ŞI  MAI VIRULENT  DACĂ   ACESTA VA 
SUFERI  MUTAŢII CARE ÎI VOR PERMITE  SĂ  SE TRANSMITĂ  MAI UŞOR  
LA OAMENI  

                                   VACCINAŢI-VĂ! 
• PRINCIPALA MĂSURĂ DE PREVENIRE ŞI REDUCERE A IMPACTULUI 

EPIDEMIEI ESTE VACCINAREA PERSOANELOR CU  RISC MAJOR DE 
EXPUNERE LA PĂSĂRILE DOMESTICE INFECTATE 

SE FOLOSESC  VACCINURILE  EXISTENTE, EFICIENTE ÎMPOTRIVA TIPURILOR 
DE GRIPĂ ÎNTÂLNITE LA OAMENI 
SE  RECOMANDĂ VACCINAREA UNUI NUMĂR CÂT MAI MARE DIN POPULAŢIE 
 

      SIMPTOME ALE GRIPEI AVIARE MANIFESTATE LA OM 
• DEBUT BRUSC, CU FEBRĂ MARE,  PESTE 39º C 
• DURERI DE CAP, DURERI  DE GÎT, DURERI ARTICULARE ŞI MUSCULARE  
• GREUTATE ACCENTUATĂ ÎN RESPIRAŢIE, FRISOANE, ASTENIE, NAS 

ÎNFUNDAT 
 
STOPAREA  RĂSPÂNDIRII EPIDEMIEI DE GRIPA AVIARĂ LA  PĂSĂRILE 

DOMESTICE  ESTE FOARTE IMPORTANTĂ DEOARECE  REDUCE 
POSIBILITATEA EXPUNERII OMULUI LA VIRUS 

 
IMPORTANT: 



 
•  PENTRU EVITAREA CONTACTULUI ÎNTRE  PĂSĂRILE MIGRATOARE ŞI CELE 

DOMESTICE, ÎNCHIDEŢI TOATE  PĂSĂRILE  DE CURTE  
 
• DACĂ O PASĂRE   ARE  SEMNE  DE  BOALĂ , ANUNŢAŢI IMEDIAT MEDICUL 

VETERINAR 
 
• CUMPĂRAŢI PĂSĂRI VII SAU CARNE DE PASĂRE NUMAI DIN UNITĂŢI 

AUTORIZATE ŞI SUPRAVEGHEATE  SANITAR –VETERINAR  
 

•  EVITAŢI  TRANSMITEREA  VIRUSULUI DE LA O FERMĂ LA ALTA PRIN 
ECHIPAMENTE, VEHICULE, HRANĂ,  ÎMBRĂCĂMINTE DE  PROTECŢIE 
RESPECTÂND  MĂSURILE SPECIALE DISPUSE  

 
                                   

• NU ATINGEŢI  PĂSĂRILE  SĂNĂTOASE ŞI /SAU BOLNAVE SAU  CADRAVELE 
DE PĂSĂRI   DEOARECE  PRIN  CONTACTUL DIRECT SE POATE RĂSPÂNDI 
BOALA 

•  EVITAŢI  FERMELE ŞI PIEŢELE DE PĂSĂRI ŞI NU ATINGEŢI  SUPRAFEŢELE 
CONTAMINATE CU FECALE SAU SECREŢII DE PĂSĂRI 

•  CEA MAI IMPORTANTĂ MĂSURĂ  PREVENTIVĂ  ESTE SPĂLAREA FRECVENTĂ 
ŞI CU GRIJĂ A MÂINILOR, OBLIGATORIU CU APĂ DIN ABUNDENŢĂ ŞI CU SĂPUN 

•  SPĂLAREA MÂINILOR ESTE OBLIGATORIE ŞI  IMPORTANTĂ ATUNCI CÂND SE 
TRANŞEAZĂ CARNEA CRUDĂ DE PASĂRE 

• ÎNAINTE DE PRELUCRARE, CARNEA ŞI OUĂLE TREBUIE  BINE SPĂLATE SUB 
JET DE APĂ  

•  VIRUSURILE GRIPALE SUNT DISTRUSE PRIN  CĂLDURĂ 
•  CONSUMAŢI NUMAI ALIMENTE  BINE PRELUCRATE TERMIC (FIERTE, 

PRĂJITE, ETC) 
• DACĂ VĂ ÎMBOLNĂVIŢI ŞI PREZENTAŢI SIMPTOME CUM AR FI FEBRĂ, 

DIFICULTATE ÎN RESPIRAŢIE,  TUSE, PREZENTAŢI-VĂ IMEDIAT LA MEDIC ŞI 
NU ÎNCERCAŢI SĂ VĂ TRATAŢI SINGURI, LUÂND  MEDICAMENTE FĂRĂ 
PRESCRIPŢIE MEDICALĂ  

 


