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GRIFA




CE ESTE?

Gripa este o boala infectioasa respiratorie,
determinata de virusul gripal, cu o transmitere
extrem de mare.

Se manifesta prin simptome respiratorii i
fenomene toxice generale, putand evolua
uneori spre forme grave.

Sezonul rece favorizeaza imbolnavirile si
epidemiile de gripa (iarna si inceputul
primaverii), dar boala poate sa apara si in alte
anotimpuri.

GRIPA ESTE O BOALA EXTREM DE
CONTAGIOASA

CUM SE TRANSMITE?

Gripa se transmite pe cale aeriana de la omul
bolnav la omul sanatos

e direct: prin tuse, stranut, cantat, vorbit la
distanta mica;

e indirect: prin obiecte proaspat contaminate -
batiste, prosop, vesela.

CUM SE MANIFESTA?

e incepe brusc la 1-2 zile de la contactul cu omul
bolnav

e febra mare 39-40° C

e frisoane

e cefalee (dureri de cap)

e dureri musculare

e astenie fizica (slabiciune, oboseala)

e congestionarea faringelui (rosu in gat)

e raguseala pana la afonie (pierderea vocii)

o tuse frecventa uscata, obositoare

e inapetenta (lipsa poftei de mancare)

e greturl, varsaturi

PREVENIRE

Se impune luarea si respectarea urmatoarelor
masuri:

Bolnavul se izoleaza de ceilalti membri ai
familiei, intr-o camera corespunzatoare din
punct de vedere igienic: luminoasa, aerisita,
suficient incalzita (24-26° C);

Persoanele care ingrijesc bolnavul trebuie sa
poarte masca;

Bolnavul va folosi batiste igienice in caz de tuse
sau stranut;

Se vor evita aglomeratiile;

Se va evita vizitarea bolnavilor sau suspectilor
de gripa;
Vaccinarea antigripala trebuie facuta in timp

util (pericada recomandata este toamna si
inceputul iernii: noiembrie-decembrie).

VACCINAREA TREBUIE FACUTA ANUAL
DEOARECE VIRUSUL GRIPAL SE MODIFICA
DE LA UN AN LA ALTUL

VACCINUL SE VA ADMINISTRA SUB
SUPRAVEGHERE MEDICALA.

IMPORTANT in prevenirea gripei este
intarirea rezistentei organismului prin:

e exercitii fizice, migcare, plimbari in aer liber

e alimentatie sanatoasa, bogata in vitamine (mai
ales vitamina C) si proteine;

e imbracaminte si incaltaminte adecvata
sezonulul

TRATAMENT

e Gripa se trateaza la domiciliu in conditii de
izolare si repaus la pat. Odihna este foarte
importanta.

e Se vor administra medicamente care
amelioreaza simptomele gripei: aspirina,
paracetamol, antinevralgic, calmante ale tusei,
preparate care scad secretia si diminueaza
obstructia nazala.

e Este importanta hidratarea organismului si
de aceea se vor bea multe lichide, mai ales
ceaiuri calde (nu fierbinti).

e Este indicat consumul de vitamina C sub
forma de preparate farmaceutice (comprimate
efervescente, fiole) de fructe (in special citrice)
silegume proaspete. Aceasta vitamina creste
rezistenta arganismului n fata atacului viral.

e Deocarece gripa este o boala virala,
antibioticele nu sunt eficiente si ele nu trebuie
administrate decat in cazul aparitiei unor
complicatii de natura bacteriana si NUMAI LA
INDICATIA MEDICULUI.

o Este recomandata evitarea fumatului in
aceasta perioada deoarece scade rezistenta
organismului si face dficila curatirea tractului
respirator.

e Este necesara adresarea la medicul de familie
si respectarea sfaturilor primite de la acesta.

Adresarea la medic este OBLIGATORIE
atunci cand este vorba despre varstnici, copii,
gravide, bolnavi cronici (diabetici, cardiaci,
pulmonari, renali).



