PROFILAXIA OSTEOPOROZEI
1. Definitie:
Osteoporoza este o afectiune difuza a scheletului caracterizata prin masa osoasa
scazutd, alterari ale microarhitecturii osului, care conduc la scaderea rezistentei osului si aparitia

fracturii.

2. Locul osteoporozei:

Osteoporoza ocupd locul patru in randul bolilor majore dupa atacul de cord, boala
canceroasa si accidentul vascular cerebral.

Morbiditatea prin fracturile osteoporotice reprezintd 30% din totalitatea afectiunilor
osteoarticulare, iar mortalitatea ajunge pana la 12-20%

3. Cauzele osteoporozei sunt prezente in factorii de risc:

factorul ereditar (mostenire familiald)
carenta alimentara in copilarie si adolescenta
sedentarismul

menopauza pentru femei

consumul abuziv de alcool, cafea si tutun

o a0 o

4. Diagnosticul

Osteoporoza se mai numeste “epidemia tacuta” (silentioasd). Depistarea se face prin
masurdtori a masei osoase cu mijloace moderne de investigatie: osteodensimetru, ultrasonometru.
Osteoporoza se manifesti de obicei prin FRACTURA.
Zonele osteoporotice sunt:
a. coloana vertebrald
b. soldul
c. radio-carpiana

5. Tratament

a. alimentatia bogata in calciu, vitamina D (lapte, bnzd, legume, fructe, carne de
peste
b. exercitiul zilnic
c. tratamentul carentei de estrogen cu medicamente substitutive (estrogen)
Medicatie estrogenica: - transdermica
- spray nazal
- injectabil
Tratament complementar: - Miacalcin
- Difosfonati (Fosamax)
- Calciu
- Vitamina D



