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Alcoolul, un drog legal, are influente nefaste asupra individului si al
comportamentului sau social.

Abuzul de alcool este si rdmane o problema importantd de sandtate publica.

A recomanda sau a interzice total consumul de alcool nu este o solutie viabila,
acceptatd de populatie: ramane ca fiecare sa-si gadseasca o masurd fireasca a
consumului propriu. Un factor ce conditioneaza consumul diferitelor bauturi
alcoolice il reprezinta traditiile.

Consumul indelungat si in exces de alcool duce la fenomenul de dependenta cu
consecinte foarte grave asupra sanatatii. in ultimii ani pe plan mondial se
inregistreazd o crestere a consumului. Romania cu cei 9 | de alcool pur pe cap
de locuitor(consum statistic) devine una din tarile cu consum crescut siin crestere.

A. Betia alcoolica obignuita (Ebrietas vulgaris)

1.Stadiul intoxicatiei alcoolice acute (alcoolemia 0,3-1,5 g %o)
Se caracterizeaza prin: excitatie psihomotorie, scaderea discernamantului critic.

2. Stadiul ebrios (alcoolemia 1,5-3 g %o)

Se caracterizeaza prin: depresiunea activitatii neuropsihice: ideatia si limbajul
devin incoerente, tendintd megalomanica, scade perceptia, tendintd la somn,
discernamantul devine tot mai precar, confuzie, care-l expune pe subiect la o
diversitate de incidente si accidente.

3. Stadiul paralitic (3-4 g %o)

Se caracterizeaza prin: abolirea reflexelor conditionate, limbaj neinteligibil,
perturbarea coordonarii motorii, intoxicatul cade si apare un somn profund de
cateva ore, nu-si mai controleaza sfincterele.

4. Stadiul comatos (4-5 g %o) se caracterizeaza prin: abolirea reflexelor spinale,
pupile imobile si marite, anestezie, scaderea tensiunii arteriale, puls deprimat,
respiratia rara si zgomotoasa, scade temperatura corpului, coloratie vinetie a
extremitatilor si mucoaselor (cianoza), transpiratie vascoasa. Prin metabolizarea
alcoolului intoxicatul strabate Tnapoi drumul spre trezire. Restabilirea vitala este
compromisa dupa o coma profunda de peste 12 ore. Moartea se produce, In
general, la o alcoolemie de 5 g %o prin oprirea respiratiei.

B. Intoxicatia alcoolica supraacuta se produce prin consumarea rapida
a unei mari cantitati de alcool, sau la persoane foarte sensibile la alcool, indeosebi
la copii mici. Astfel, faza de excitatie trece aproape neobservata, persoana intra
repede n stadiul comatos.

C. Alcoolismul cronic se realizeaza prin consumarea frecventa a unor

cantitati variabile de bauturi alcoolice timp mai indelungat; determina dependenta
si dezvolta diferite tulburari neuro-psihice cu aparitia comportamentului aberant.

Alcoolicul devine iritabil, nu sesizeazad diminuarea capacitatii sale productive,
considerandu-se persecutat la locul de munca. in mediul familial se comporta ca
un tiran, rau dispus, se considera neglijat, fara a sesiza ca este risipitor, neatent
si egoist.

Deoarece alcoolismul exaltereaza libidoul, scazand potenta si discernamantul,
alcoolicul devine gelos, predispus la acte de violentd, atentate la pudoare,
perversiuni sexuale, crime etc.

Deteriorarea psihica determinata de alcoolismul cronic este reversibila in
mare masura, prin ABSTINENTA si TRATAMENT SUSTINUT!!!

PRINCIPALELEEFECTEALEALCOOLULUI
ASUPRA SANATATII INDIVIDULUI
distrugerea progresiva a persoanelor dependente;

afectarea sanatatii persoanelor care consuma alcool in exces;

- tulburari neurologice: polinevrita alcoolica, encefalopatia de impregnare
alcoolica, epilepsia alcoolica.

- tulburari psihice: dementa alcoolica, pseudoparalizia alcoolica, delir
alcoolic, tulburdri de comportament, psihoza alcoolica.

- alte manifestdri: bronhopneumonia, hipertensiunea arteriald, tulburdri
cardiace, gastrita, ulcer gastro-intestinal. pancreatita, ciroza hepatica,
obezitatea, tulburadri osteo-articulare;

- afectarea dezvoltarii psihosomatice si educationale a tinerilor

PRINCIPALELE EFECTEALEALCOOLULUI
ASUPRA FAMILIEI

distrugerea sau abandonul familial
+ influenta alcoolului asupra sarcinii: indiferent de doza, durata sifelul de bautura
alcoolica consumata de gravida, efectele asupra copilului sunt dezastruoase. in
mod gradual se semnaleaza: intdrzierea cresterii intrauterine, intarziere mintala.
craniu mai mic, deformadri ale fetei, malformatii cardiace girenale, oligofrenie de
diferite grade, convulsii, tulburdri de tonus muscular.

Recomandam gravidelor sa se abtina de la consumul oricaror bauturi
alcoolice.

PRINCIPALELE EFECTEASUPRAACTIVITA'!'I IPRODUCTIVE:

Scaderea randamentului, absenteism, accidente, imbolnaviri, somaj.



