o TINERI, PROTEJATI-VA MINISTERUL SANATATII
SANATATEA, FRUMUSETEA, DRAGOSTEA DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA A JUDETULUI BIHOR - ORADEA

TINERI,
INFORMATI-VA !

Fumatul si bolile cu transmitere sexuala (BTS)
pot distruge tineretea voastra
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Cum putem preveni
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FRUMUSETEA TINERETII NEIMBACSITA
DE FUMUL TIGARII

Cum poate umbri fumatul ( nicotini ) frumusetea tineretii?
Miros urét, dinti ingdlbeniti, ten ridat, degete patate;

Efecte daundtoare asupra inimii - cresterea tensiunii arteriale, accelerarea
bitdilor inimii, micsorarea cantitatii de oxigen din singe si asupra
plamanilor - tuse iritativd, brongsite repetate;

Risc pentru unele boli grave: infarct miocardic, tuberculozi, ulcer,
cancer pulmonar;

Daca fumati - >, Orice fumdtor are dreptul la informatfiile si incurajdrile

necesare intreruperii acestui obicei §i cunoasterii riscurilor enorme ale fumatului
pentru sandtatea sa " (Carta impotriva fumatului)

Sfaturi utile adresate tinerilor care doresc sa renunte la fumat-

Renuntati doar pentru o zi ,, nu pentru totdeauna ".

Perseverati. Dacd nu reusiti de la inceput nu va descurajati si incercati in
continuare. Fiecare incercare va mari §ansele de reusita.

Anuntati-vd familia si prietenii cd vd ldsati de fumat. O promisiune facuta
publicd va va ambitiona.

Alegeti o zi ,, R" (renuntare) in care sd renuntati la fumat. Petreceti mai mult
timp cu prieteni nefumatori §i incercati sd vd mentineti ocupat.

Evitati situatiile in care stiti cd veti fi tentat sd fumati. Eliminati lucrurile
care va pot reaminti de fumat (tigdri, scrumiere etc ...).

Calculati cat cheltuiti daca fumati si ce ati putea face cu suma respectiva
dacd nu ati fuma.

Amintiti-va ca daca reusiti sd va ldsati de fumat, inseamna cd ati invdtat cum
sd aveti control asupra vietii voastre. Si alte decizii importante vor fi mai

usor de luat. Un program de schimbare comportamentala poate invdta pe un
fumétor cum si redevina nefumator.

TINERETE FARA BATRANETE
SI DRAGOSTE FARA BTS

Bolile cu transmitere sexuali (sifilis, gonoree, candidoza, infectie HIV/
SIDA etc.) sunt un subiect putin discutat si aprofundat de tineri, desi reprezintd
un pericol major pentru sanatatea lor. Considerata - poate - ,, prea medicala ",
problema BTS este tratatd superficial, cu toate cd la inceputul vietii sexuale,
tinerii ar trebui sd fie mult mai bine informati si educati cu privire la pericolele
de care trebuie sd se fereascd pentru ca sexualitatea sd fie ceva placut, §i nu o

experientd negativa chiar de la inceput.
BTS au mai multe cdi de transmitere, cea mai importanta fiind calea

sexuali.
Ce atitudine trebuie luata fati de persoanele infectate?
intelegere, sprijin-indrumare la medic §i urmarea tratamentului prescris.
Vi veti putea proteja impotriva BTS daca veti intelege semnificatia
raspunsurilor la urmatoarele intrebari:

Cine este persoani infectati?
Oricine poate fi, de aceea aveti grijd cu cine intretineti relatii sexuale
Cum va puteti proteja impotriva BTS?

Abstinentd + igiend personald (in special igiena organelor genitale)
fidelitate in cuplu + utilizarea corectd a prezervativului.

Se vindeca persoanele infectate?
Da - 100% daca urmeaza tratamentul recomandat de medic.
Nu - pentru infectia HIV/SIDA - de aceea aveti multd grijd in alegerea

partenerului.

Ce atitudine tebuie luata fata de BTS?
informare - educare - protejare

Alegeti calea de mijloc - nu desconsiderati pericolul, dar nici nu-1

exagerati.
Dacd va veti insusi cele mai sus prezentate aveti sanse mari sd evitati

Tmbolnavirile.



